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■;%Д-«Шаги к психологическому благополучию»-— 
с 22.04.2024 по 26.04.2024 г.

п/п
№

День недели Название мероприятий Участники
мероприятий

Ответственные

1 Понедельник 
«Радуга настроения» 

22.04.2024 г.

Открытие Недели 
психологии.

- Психологическая акция 
«Радуга настроения»
- Наглядная информация «О 
чем говорят цвета?» 
Информирование участников 
Недели психологии о значениях 
цветов в жизни.

Все учащиеся 
и сотрудники 

школы.

Директор, 
ЗДВР, классные 

руководители

Акция «Психологический 
портрет школы «Самые -  
самые...»
(Все желающие могут написать 
имена, фамилии своих 
одноклассников, друзей, учителей, 
всех тех кого они считают 
самыми-самыми...)
- Рефлексия. Психологический 
забор -  «Я хочу, чтобы в нашей 
школе...»

2 Вторник 
23.04.2024 г. 

«День толерантности»

-Игровое занятие «Путешествие 
в Волшебную страну»
(Развитие навыков 
жизнестойкости)

1-4 кл. ЗДВР, классные 
руководители

-Акция «Дерево добрых 
пожеланий школе»
(Каждый участник пишет на 
листочке пожелание школе, 
благодарность за что-либо в 
течение дня).
- Рефлексия. Школьный забор 
«Мои самые радостные 
моменты жизни...»

3 Среда 
«День дружбы» 

24.04.2024 г.

-Тренинговое занятие на 
развитие навыков общения, 
социальной гибкости, 
дружелюбия.

5-7 кл.

Все учащиеся 
и сотрудники 
школы.

ЗДВР, классные 
руководители 
учитель ИЗО

-Акция«Мы вместе!» (рисунки



из ладошек)
- Рефлексия. Психологический 
забор -  «Я хочу, чтобы в нашей 
школе...»

4 Четверг 
«Профессия на все

-Профориентационное занятие 
«Профессия на все времена»

8 кл. ЗДВР, классные 
руководители,

времена» 
25.04.2024 г.
(Расширение 

представлений о видах

Родительское собрание 
«Профессиональная ориентация 
старшеклассников»

администрация.

профессиональной
деятельности)

- Рефлексия. Психологический 
забор: «С наилучшими 
пожеланиями...»

Все учащиеся 
и сотрудники 
школы.

5 Пятница 
«По следам недели

-Развитие профессионального 
самоопределения

Все учащиеся 
и сотрудники

ЗДВР, классные 
руководители

психологии» 
26.04.2024 г.

- Экспресс диагностика «Круг- 
квадрат-треугольник-зигзаг» 
(Каждый участник должен 
определить своё предпочтение 
в фигуре и положить 
соответствующую картинку в 
конверт один раз в течение дня)

школы.

- Психологический забор 
«Поделись своим мнением о 
неделе психологии в школе».
- Экспресс диагностика «Под 
небом голубым»
- Закрытие недели психологии.
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